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2 BODØGUIDE 2015

BROSJYREN ER UTGITT AV:
Visit Bodø, Tollbugata 13, 
Postboks 514, 8001 Bodø 
Tlf. 75 54 80 10 – www.visitbodo.com

PRODUKSJON
•	 Redaksjonen avsluttet januar 2015
•	 Opplag: 70.000 eksemplarer
•	 Språk: norsk, engelsk og tysk
•	 Prosjektansvarlig: Visit Bodø
•	 Layout/Design: Forretningstrykk AS
•	 Trykk: Stibo Graphic A/S
•	 �Forsidefoto:  Ernst Furuhatt

OM GUIDEN
Visit Bodø overtar ikke ansvaret for mulige feil/mangler i informasjonen, eller for de presen-
terte produkter. Det tas forbehold om endringer av opplysninger når det gjelder de konkrete 
tilbud, priser og aktiviteter i katalogen. Forandringer kan ha funnet sted etter at brosjyren 
gikk i trykken. Oppgitte priser er veiledende. Pr 7. januar 2015 er valutakursen for 1 Euro 
oppgitt til NOK 9.15. Dersom andre ønsker å benytte seg av opplysninger som fremkommer 
i denne publikasjonen, kan dette kun gjøres etter godkjenning av utgiver. Brosjyren omfatter 
de overnattings-/aktivitetstilbudene etc. som selv har valgt å være med. 
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”NORWAY’S GATEWAY TO THE ARCTIC
Flying into Bodø, the plane descends over a seascape covering 
thousands of isles, while the final approach offers a close-up 
view of the majestic glaciers and peaks guarding this small 
capital of Norway’s Nordland Province.”
	 National Geograpic Traveler
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VELKOMMEN TIL BODØ
– VED VERDENS VAKRESTE KYST!

Blendende midnattssol, verdens sterkeste malstrøm, eventyrlige 
fiskemuligheter, spennende grotteopplevelser, 18-hulls golfbane, 
jomfruelige nasjonalparker, øyhopping med sykkel, en unik skjærgård, 
dampende konserter, flammende nordlys, offpistkjøring på ski, ter-
rengsykling, små og store fjell i et alpint kystlandskap, paragliding, 
havsafari, dykking, padling langs verdens vakreste kyst, kunstut-
stillinger, festivaler, unike tidsreiser, kortreist tradisjonsmat, reker 
og hvitvin på moloen... 

Listen er lang, men du må ha vært her for å forstå. 

Og alt dette rett utenfor en pulserende storby som ligger kun 90 minutter 
med fly unna Oslo. En storby med kjøpesenter, gourmetrestauranter, koselige 
kafeer, badeland og en flyplass fem minutter fra sentrum.

BODØGUIDE 2015
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BODØ TURISTINFORMASJON  
Besøksadresse: Tollbugata 13 
Postadresse: Pb. 319, 8001 Bodø 
Tlf.  75 54 80 00
E-post: turistinfo@bodo.kommune.no

ÅPNINGSTIDER
HOVEDKONTOR BODØ
Lavsesong: 	 mandag–fredag 09.00–15.30, lørdag og søndag stengt. 
Sommersesong: 	mandag–fredag: 09.00–20.00,  
	 lørdag: 10.00–18.00, søndag: 12.00–20.00.

AVD. SALTSTRAUMEN – Pluscamp Saltstraumen 
Medio juni – medio august. 
Kontakt Bodø turistinformasjon for nærmere informasjon om åpningstider.

AVD. KJERRINGØY – Kjerringøy Handelssted
25. mai – 25. august: daglig 11.00–17.00.  

AVD. MISVÆR – Servicetorget
Medio juni – medio august: mandag–fredag 08.00–15.30

BODØGUIDE 2015
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SCHN 824 - Annons Bodø_92x132.indd   1 2014-12-10   09:53

Scandic Havet	 (+47) 75 50 38 00	 havet@scandichotels.com
Scandic Bodø	 (+47) 75 54 70 00	 bodo@scandichotels.com

BODØGUIDE 2015

Scandic hotellene i Bodø har utmerket beliggenhet rett ved havet, 
midt i Bodø sentrum. Vi er kjent for vår delikate frokost som gir den 
beste starten på en opplevelsesrik dag. Besøk Roast Restaurant & 
Bar i 17. etasje på Scandic Havet med spektakulær utsikt mot byen, 
Landegode og Lofoten.

VELKOMMEN TIL SCANDIC I BODØ!
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HVA SKJER I BODØ 
OG SALTEN
Bodø og Salten har et bredt tilbud av kultur- og sportsbegivenheter samt en 
rekke arrangement som festivaler, konserter, håndball- og fotballkamper, ut-
stillinger, turmarsjer og markeder. Oversikt over hva som skjer i Bodø finnes 
på www.visitbodo.com 

Denne oversikten finner du også på Bodø Appen som kan lastes ned gratis 
fra AppStore / Android Market eller lastes ned her: 

For iPhone For Android

ARRANGEMENTER 2015



11www.visitbodo.com

DATO	 ARRANGEMENT	

BODØ	 	
21.-24.01.	 BODØ JAZZ OPEN	
	 www.bodojazzopen.no
		
19.-21.06.  	 BODØ YOGAFESTIVAL	
	 Yogafestival med yogalærere og foredragsholdere
	 fra hele verden under midnattssolens stråler.
	 www.bodoyogafestival.no	
		
31.07.-09.08.	 NORDLAND MUSIKKFESTUKE	
	 Musikkfestival med klassisk profil med et flertall urfremføringer. 
	 Byr på unike musikkopplevelser, noen i unike kulisser. 
	 www.nmfu.no	
		
21.-22.08.	 PARKENFESTIVALEN	
	 Musikkfestival i Rensåsparken bare et steinkast unna 
	 Bodø sentrum.
	 www.parkenfestivalen.no
	 		
BEIARN	 	
15.-16.08.	 VILLMARKSDAGAN I BEIARN 
	 www.villmarksdagan.no
		
MELØY	 	
07.-13.03.	 VINTERFESTIVALEN 	
	 www.vinterfestivalen.no
		
28.07.–02.08.	 SOMMERDAGAN I MELØY 	
	 En musikk- og aktivitetsfestival med fokus på opplevelser i friluft.	
	 www.meloy.kommune.no
		
STEIGEN	 	
24.07.–02.08.	 STEIGEN SAGASPILLUKE 	
	 Steigen Sagaspill har 30 års jubileum og framføres 25.-26. juli. 
	 www.sagaspill.no	

ARRANGEMENTER 2015
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AKTIVITETER
MJELLE
«Du må ha vært der førr å kunn forstå» synger den lokale visesangeren Terje 
Nilsen i sin tolkning av Mjelle. Strendene på Mjelle lokker til seg turgåere hele 
sommerhalvåret, og er et særdeles populært utfartsområde i helger og på 
fine sommerkvelder. Barn har nok å finne på med å samle skjell og bygge 
sandslott. For de litt større er det populært å spille ball på sanden. For grilling 
anbefales det å ta med ved eller kokeutstyr. Buss nr. 400.

BODØMARKA
I Bodømarka kan du gå tur og mosjonere langs 35 km lysløyper sommer og 
vinter, eller langs de mange turstiene inntil bebyggelsen. Bodømarka byr 
også på andre aktivitetsmuligheter som ridning/hestekjøring, trav, skyting, 
turorientering, luftsport, vannsport.

BESTEMORENGA FRITIDSPARK
Skistadion, skileikebakker, modellflybane, travbane og skyteanlegg. 3 mil 
med preparerte lysløyper. NM-arena. Bodø Østre skytterlag har et moderne 
baneanlegg som sto ferdig til Landsskytterstevnet i 1991. Elektroniske 
skiver både på 100 og 200 m baneskyting.

AKTIVITETER
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FISKE
Ta med deg fiskestanga og kjenn torsken og seien nappe, enten i Saltstrau-
men eller langs de mange bergene som ligger rett utenfor Bodø. Flere aktører 
tilbyr havfisketurer med båt, hvor du kan jakte på den virkelig storfisken. Eller 
du kan ta veien opp til et stille ørretvann eller en spennende lakseelv som 
Beiarelva. Fangst er du nesten garantert – sommer som vinter.

UTSIKTSPUNKT
Rønvikfjellet (164 m.o.h.) er et utmerket utsiktspunkt for så vel Bodø by 
og midnattssola (2. juni-10. juli) som Lofotveggen og Landegode i nord og 
Børvasstindene i sør. Bilveg opp, ca. 3 km fra sentrum. Du kan reise halvveis 
til Rønvikfjellet med buss nr. 3 til Vollen. Buss nr. 3 (stoppested, Ramnfloget).

Keiservarden – Bodøs mest allsidige fjelltopp. Oppkalt av keiser Wilhelm II, 
som besøkte fjellet i 1889, har Keiservarden blitt et elsket turmål på grunn 
av nærheten til byen og den flotte utsikten. Keiservarden brukes av både 
syklister, turgåere, paraglidere og som konsertscene. 

AKTIVITETER
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(+47) 75 59 15 00 
firmapost@bodospektrum.no 
www.bodospektrum.no 

01.01 > 31.12 
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Nordlandsbadet 
Plassmyrveien 11, Bodø 
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(+47) 75 59 15 00 
firmapost@bodospektrum.no 
www.bodospektrum.no 

01.01 > 31.12 
- 230 

Spektrum SPA og Velvære 
Plassmyrveien 11, Bodø 
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BADEMULIGHETER
Geitvågen, Ausvika, Mjelle og Kjerringøy, alle med beliggenhet på nordsiden 
av Bodø, er populære utfartssteder på varme dager. Buss nr. 400.

Soløyvannet utenfor Bodø og Ursetvika i Misværfjorden er også populære 
badesteder.

Det er for øvrig mange fine strender langs Kystriksveien, og spesielt Sandvika 
på Sandhornøya er bare helt herlig!

AKTIVITETER

NORGES MEST MODERNE BADELAND 
Bassenger i alle former; mosjonsbasseng, 
stupebasseng med 1, 3 og 5 m stupbrett, 
opplærings- og terapibasseng, barnebas-
seng, bølgebasseng, utebasseng, 3 vann
sklier. Åpent hver dag.

SPA OG VELVÆRESENTER 
Ett av Norges flotteste SPA og velværesen-
ter med eksklusiv innredning og arkitektur. 
Anlegget kan tilby hele 6 forskjellige bad
stuer, ute og inneboblebad, servering, stille 
rom, 18 års grense. Åpent hver dag.

AKTIVITETER
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(+47) 75 52 14 13 
post@bot.no 
www.bot.no 
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Bodø og Omegns Turistforening 
Sandgata 3, Bodø 
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(+47) 75 52 88 20 

(+47) 75 56 66 66  

post@royalbowling.no 
www.royalbowling.no 

-
www. balansen.no 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

65/50 

- 

Royal Bowling & Biljard 

Balansen, Sjøgata 6, 2. Etg.

Storgt 2, Bodø 

8006 Bodø.

16
54
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(+47) 75 53 22 20
post@bodogolfpark.no
www.bodogolfpark.no

 -
 -  -

Salten Golfklubb, 
Myklebostad
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TURISTFORENINGSHYTTER I SALTEN 
Vi driver 14 turistforeningshytter fra fjord til 
fjell i Salten, fra veinært til ødemark. Hyttene 
er utstyrt med kopper, kar, dyner og puter. Ta 
med lakenpose og mat, og ha en hyggelig tur.
 

BALANSEN - TRENING, HELSE, SPA 
Midt i Bodø sentrum finner du Balansen med 
det beste av treningsutstyr, gruppetimer, 
velværeavdeling og et stort utvalg av hud 
og kroppsbehandlinger. Et pusterom i en 
hektisk hverdag. 

ROYAL BOWLING 
12 bowlingbaner, shuffleboard, biljard, snoo-
ker og en 3D golfsimulator. Flere underhold-
ningsautomater: airhockey, bilspill, flyspill, 
dansespill. Bar med øl- og vinrettigheter. 
Man-tors 11-24, fre-lør 11-01, søn 12-24.

AKTIVITETER

BODØ GOLFPARK MYKLEBOSTAD    
Spill golf hele døgnet! Vi tilbyr 18-hulls 
golfbane med forbløffende god kvalitet, i 
naturomgivelser du aldri har sett maken til. 
Velkommen til oss!
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SPASERTURER

BODØSJØEN
Bodøsjøen er et yndet og elsket utfartsområde. Bodøsjøen friluftsmuseum, 
Bodin kirke fra middelalderen og Nordland Kultursenter er eksempel på noen 
av kulturskattene som befinner seg i området. Fra Bodøsjøen kan du gå 
naturstien via Bodøelva og opp til Maskinisten og Bodømarka for øvrig, en 
tur som krever godt fottøy og litt forberedelse. Buss nr. 2.

SENTRUMSMILJØET
I småbåthavna er det et yrende liv, med fiskebåter, fritidsbåter og muligheter 
for å nyte ferske reker på bryggekanten. Spaser gjerne langs kaipromenaden 
og føl litt av Bodøs travle hverdag. Vår mest særegne handlegate er Glass
huset, en glassoverbygget del av Storgata med kveldsåpne butikker innenfor 
en rekke bransjer.

I og rundt Bodø finner du et mangfoldig og lett tilgjengelig tur-
terreng. Her er noen få forslag til turer og det finnes mange fler. 
Prosjektet STImuli har laget turkort til korte og litt lengre turer i 
og rundt Bodø, disse finner du hos Bodø Turistinformasjon. 

AKTIVITETER
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NYHOLMS SKANDSE     
En gåtur til Nyholms Skandse kan være et godt alternativ for den som har 
litt tid tilgjengelig. Man må beregne ca. 45-60 minutter i gåtid. I tillegg til 
å beskue selve skansen, er Nyholmen fyr nå fredet og en liten severdighet i 
seg selv. Forøvrig er området ideelt for en piknik der man kan se på inn- og 
utgående båttrafikk i Bodø havn.

SALTSTRAUMEN
Ved Saltstraumbrua er det et omfattende uteanlegg med turstier, rasteplas-
ser og grillplasser som harmonerer svært godt i terrenget. Stiene er tilret-
telagt for fysisk funksjonshemmede. Saltstraumen har også merkede kultur
stier med spor etter boplasser og graver helt tilbake til steinalderen.
Buss nr. 4, 200, 300. 

VISSTE DU AT...
Bodø er turby nr 1 i Norge. Ingen by har så mange turgårere. 92% av inn-
byggerne er i marka en eller flere ganger i løpet av sommeren. Dette er fordi 
turområdene er nære, tilgjengelig og gir fantastiske naturopplevelser.

AKTIVITETER
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AKTIVITETER

FJELLTURER
Bodø er en fjellrik kommune med fantastiske naturopplevelser. Ca. 120 topper 
rager over 700 m, hvorav nesten 30 er over 1000 m. Vi har alt fra enkle vandre-
topper til mer krevende klatreutfordringer. 

Kontakt Bodø og Omegns Turistforening for en mer detaljert forklaring eller 
kjøp boka «På tur i Bodø». www.bot.no

Se www.friluftskart.salten.no for å få en kartbeskrivelse av turene.
Se også: www.godtur.no – www.ut.no
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Hamsunsenteret
sommer/season 01.06 - 20.08 daglig/daily 11-18 
åpningstider/opening hours please visit www.hamsunsenteret.no

www.nordlandsmuseet.no

Kjerringøy handelssted
sesong/season 23.05 - 23.08 daglig/daily 11-17

Nordlandsmuseet
19 museer i 9 kommuner - 19 museums to visit

For våre tilbud og arrangementer / For more information visit 

www.nordlandsmuseet.no 

post@nordlandsmuseet.no
Tlf: 75 50 35 00
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ATTRAKSJONER
LANDEGO FYR
Øya Landegode ligger rett utenfor Bodø og er en vakker naturperle både 
når den bader i midnattssola om sommeren og når nordlyset kaster sin glans 
over øya vinterstid. I dette øyriket finnes verdens største og tetteste havørn
bestand, og den majestetiske fuglen er et flott syn når den letter fra reiret 
og stuper ut i fjorden etter fisk. 
	
Landego Fyr ble reist i 1901 for å trygge innseilingen til Bodø fra Lofoten, 
og fyrtårnet er i dag automatisert og i full drift. Det er mulig å overnatte i 
fyrmester- og betjentboligene, og fyret ligger bare vel en times frisk båttur 
fra Bodø havn. Kontakt: www.skagen-hotel.no

HAVØRNBYEN BODØ
Byen huser verdens tetteste havørnbestand og verdens eneste Havørnklubb. 
Bedre garanti for et møte med denne majestetiske rovfuglen får du ikke. 
Her kan du fange ørneblikket hele året! Vaktsomt blikk, gjerne på en liten 
forhøyning, kongen på haugen – sjefen over de andre fuglene – seilende på 
utstrakte vinger høyt oppe i det blå – havørna er et flott skue!	
Les mer på www.havornklubben.no

ATTRAKSJONER
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VISSTE DU AT...
Utsikten fra Rønvikfjellet mot Landegode med midnattssol i bakgrunnen 
er et av Norges mest benyttede motiv på postkort gjennom tidene.

KYSTRIKSVEIEN
Langs kysten fra Bodø til Steinkjer, kan du oppleve bl.a. Saltstraumen, Svartisen 
og de kjente sagafjellene De Syv Søstre, Torghatten og Leka. Kystriksveien byr 
på varierte strekninger omkranset av rik natur, sjarmerende småsteder og lune 
fine sandstrender. Her finnes også elver og fiskevann, godt turterreng og gode 
rasteplasser. Mange muligheter for havfiske og turer ut til en av øyene i den 
vakre skjærgården (f.eks. til Sørarnøy, Lovund, Træna, Dønna eller Vega). Egen 
reisehåndbok gir mer informasjon om opplevelser og aktiviteter, fergeruter og 
overnatting. Fv17 er en naturskjønn opplevelse – kanskje verdens vakreste 
veistrekning. For mer informasjon, se www.kystriksveien.no

NYHOLMS SKANDSE
Skansen på Nyholmen ble bygget under krigen 1807-14 for å beskytte 
faktoriet på Hundholmen, den senere Bodø by, mot angrep fra de engelske 
krigsskipene som blokkerte norskekysten. Arbeidet med Nyholms Skandse 
ble planlagt og ledet av ingeniørkaptein Friis og stod i hovedsak ferdig 
høsten 1810. Skansen hadde på det meste en bestykning på 4 tolvpunds 
og 8 åttepunds kanoner. Besetningen var på opptil 150 mann – i hovedsak 
utskrevne mannskaper fra distriktet. Offiserene, underoffiserene og en del 
soldater kom fra de Trondhjemske regimenter. 
	
Skansen er nå gjenskapt i tråd med originaltegningene til ingeniørkaptein 
Friis – et arbeid som har krevd mer enn 5 års iherdig dugnadsinnsats. 
Nyholmen-området, inkludert Nyholms Skandse, ble også valgt som Bodøs 
tusenårssted.

ATTRAKSJONER



22 www.visitbodo.com

(+47) 90 72 08 43 
harald@bodogaard.no 
www.bodogaard.no 
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Bodøgaard kunst & kultur 
Skeidalen 2, Bodø 
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(+47) 75 50 78 50 
flymuseum@luftfartsmuseum.no 
www.luftfartsmuseum.no 

25.01 > 31.12 
- 110/55 

Norsk Luftfartsmuseum 
Olav V gate, Bodø 
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BODØGAARD KUNST & KULTUR 
En av Norges største privateide kunst- og kul-
turhus. Historisk kunst, samtidskunst, ikoner, 
etnografiske samlinger, konserter, møter, kurs, 
selskapslokaler, bespisning. 

ATTRAKSJONER

VELKOMMEN TIL NORSK 
LUFTFARTSMUSEUM! 
Opplev den spennende luftfartshistorien på 
nært hold. Se berømte og beryktede fly som 
U-2 og Spitfire. Flysimulator med 3D, Cafe 
Gidsken, museumsbutikk.

ATTRAKSJONER

BREMNES FORT
Etter bombingen av Bodø by under 2. verdenskrig bygde tyskerne fortet for 
å sikre innseilingen til Bodø. Flott friluftsområde med gode muligheter for 
fiske. Følger du turstien opp på toppen av Bremnes, får du en fantastisk ut-
sikt over øya Landegode og midnattssola (2. jun–10. jul). Ligger ca. 7 km nord 
for Bodø sentrum (Rv834).

Kjerringøy Handelssted – Se eget avsnitt under Eventyrlige Kjerringøy side 28-30. 

Saltstraumen - Verdens sterkeste tidevannstrøm – Se eget avsnitt på side 31-34.

Væran – Bodøs skjærgård – Se egen omtale side 35. 

Kulturveien Fv 812 – Se egen omtale på side 36-37.
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(+47) 75 50 35 00 
post@nordlandsmuseet.no 
www.nordlandsmuseet.no 
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Nordlandsmuseet 
Bodøsjøen, Bodø 
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(+47) 75 53 23 05 
post@nordlandsmuseet.no 
www.nordlandsmuseet.no 

01.06 > 31.08 
- 30/60 

Nordlandsmuseet, Rv 834  
Løp gård, Bodø 
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(+47) 75 50 35 00 
post@nordlandsmuseet.no 
www.nordlandsmuseet.no 

01.01 > 31.12 
01.06 > 31.08 60/40/10 

Nordlandsmuseet 
Prinsensgt 116, Bodø 
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(+47) 75 52 23 22 
post@bodokunst.no 
www.bodokunst.no 

01.01 > 31.12 
- 50/0 

Bodø kunstforening 
Storgata 9, Bodø 
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BODØSJØEN FRILUFTSMUSEUM - 
UTFARTSOMRÅDE 
Et populært utfartsområde for Bodøs befolk-
ning. I et av naustene ligger verdens eneste 
autentiske nordlandsjekt, Anna Karoline. 
Omvisning etter avtale. 

VELKOMMEN TIL LØP GÅRD 
Gammel gård med stolte tradisjoner. Deler av 
bygningene er ca. 300 år gammel. Kafé. Ulike 
aktivitetsdager i sesongen. Omvisning. 
Åpent hver fre, lør og søn kl 12-18.

NORDLANDSMUSEET BODØ 
Billedspill. Utstillingen «Byen vårres», 1200 
år gammel sølvskatt, tørrakvarie, samisk  
kultur. Sommer daglig kl 11-16. 
Vinter man-fre kl 09-15. 

BODØ KUNSTFORENING 
Vi har et variert utstillingsprogram hele året 
innen aktuell samtidskunst. I kunstbutikken 
finner du gaver innen glass, keramikk, tekstil, 
maleri, grafikk, smykker og kunstbøker. Ons, 
fre-søn 12-16, tors 12-18. 

ATTRAKSJONER
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(+47) 75 54 61 00

(+47) 75 50 38 00

booking.cc.grand.bodo@choice.no
www.choice.no 

havet@scandichotels.com 
www.scandichotels.com/havet 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

- 

- 

Clarion Collection Hotell Grand

SCANDIC HAVET

Storgata 3, Bodø

Tollbugata 5, Bodø
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OVERNATTING

CLARION COLLECTION HOTELL GRAND
Midt i sentrum. Med beliggenhet midt i sen-
trum er det kort vei til alt. Vi byr på kveldsmat 
med enkel varmrett, kaffe / te hele døgnet og 
vafler på ettermiddagen.

SCANDIC HAVET
Bodøs nyeste og høyeste hotell, ytterst på 
kaia, midt i Bodø sentrum. Kjent for sin gode 
frokost, og for spektakulær utsikt i alle him-
melretninger. Velkommen til oss.

OVERNATTING
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(+47) 75 52 04 02

(+47) 75 51 90 00

(+47) 75 54 70 00

(+47) 75 51 91 00

post@chotell.no
www.chotell.no

frontoffice.bodo@radissonblu.com
www.radissonblu.com/hotel-bodo

rica.hotel.bodo@rica.no
www.rica.no/hotelbodo

booking@skagen-hotel.no
www.skagen-hotel.no

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

- 

- 

- 

- 

City Hotell Bodø

Radisson Blu Hotel

Scandic Bodø

Skagen Hotel

Storgata 39, Bodø

Storgata 2, Bodø

Sjøgata 23, Bodø

Nyholmsgata 11, Bodø

CITY HOTELL BODØ
Ett trivelig og hjemmekoselig hotell med rolig 
atmosfære nært sentrum, hurtigruten, jern-
banestasjon, fergeleie og flyplass. Bo godt 
og rimelig i Bodø sentrum. Velkommen til City 
Hotell Bodø.

RADISSON BLU HOTEL
Bo i hjertet av byen, med småbåthavna, 
shopping, restauranter og barer i umiddelbar 
nærhet. Avslappende atmosfære, flotte rom 
og Super Breakfast Buffet, Panoramabar på 
toppen! Hjertelig velkommen!

SCANDIC BODØ
Et svært hyggelig hotell sentralt i Bodø. Kjent 
for sitt gode vertskap, delikate frokostbuffé 
og behagelige atmosfære. Hotellet har flere 
større rom som egner seg for familier.

SKAGEN HOTEL
Vi syns det er viktig at du trives når du er hos 
oss. Derfor byr vi på lun atmosfære og ekte 
nordnorsk gjestfrihet. Velkommen til oss.

OVERNATTING
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(+47) 75 54 77 00

(+47) 75 53 19 00

booking@bodohotell.no
www.bodohotell.no 

nordlys@thonhotels.no
www.thonhotels.no/nordlys 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

- 

- 

BODØ HOTELL, Prof. Shyttesgate 5, 

Thon hotell

Bodø

Moloveien 14, Bodø

  
  

BODØ HOTELL
Det lille hotellet med det store hjertet. Fa-
miliedrevet hotell i Bodø sentrum. Rommene 
har Jensen senger, flatskjerm-TV og gratis 
Wi-Fi. Frokostbuffét serveres hver morgen. 
Te og kaffe er gratis. 

THON HOTELL
Sentral beliggenhet ved småbåthavna og 
moloen i Bodø sentrum. Hotellet har en flott 
utsikt, med utsyn til både Lofotveggen og 
Hurtigruta, som seiler like forbi hotellet.

OVERNATTING

Velkommen
til Norsk
Luftfartsmuseum!

Opplev den spennende luftfartshistorien.
Se berømte og beryktede fly som Spitfire, 
Starfighter og spionflyet U-2 på nært hold.
Flysimulator med 3D - Café - Museumsbutikk
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www.musikkfestuka.no

Nyt Musikalske Utsikter
Musikalske Utsikter er et app-basert opplevelsesprosjekt hvor to 
av Bodøs fremste attraksjoner, naturen og musikkscenen, synlig
gjøres på en ny og spennende måte. 

Musikere fra Bodø har fått i oppgave å skrive musikk til ulike utsikts­
punkter i og rundt Bodø. Denne musikken skal så legges inn på en 
egen app hvor en også finner turruter, informasjon om stedene og 
artistene, delemuligheter i sosiale medier med mer. 

Det spesielle med denne appen er at musikken kun aktiveres når en 
står på det aktuelle geografiske stedet. Det innebærer at en er nødt 
til å gå på Keiservarden for å høre verket til Bjørn Andor Drage, til 
Mjelle for å høre låta til Kråkesølv, til Moloen for å høre musikken 
til Tore Johansen og helt opp på Per Karlsatind for å høre Susanne 
Lundengs låt.   
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G11

G11

(+47) 75 52 40 40

(+47) 75 52 78 60

post@restaurantbjork.no
www.restaurantbjork.no

annstork@online.no
www.farmorsstue.no

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

- 

- 

Restaurant Bjørk, Storgata 8, 

Farmors Stue

Glasshuset, Bodø

Kongens gt. 27, Bodø
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RESTAURANT BJØRK
Et av Bodøs største restauranthus med flere 
avdelinger og uteservering, sentralt belig-
gende i Glasshuset. Lun og uformell atmos-
fære, som passer like godt til hverdags som 
til de litt større anledninger.

FARMORS STUE
Farmors stue er en liten, koselig kafé, innre-
det i 40/50-tall stil - slik som da Farmor var 
ung. Her serveres hjemmelaget mat, basert 
på kortreiste og økologiske råvarer.

SERVERING
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(+47) 75 50 78 71

(+47) 75 52 24 80 / 75 52 60 00

(+47) 75 50 38 00

(+47) 45 23 11 00

cafe@luftfartsmuseum.no
www.luftfartsmuseum.no

monami@bodo.online.no
www.monamibodo.no 

roast.bodo@scandichotels.com
www.roastfood.no

booking@restaurant-smak.no
www.restaurant-smak.no 

20.01 > 14.06 
16.08 > 23.12 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

07.01 > 12.07 
15.08 > 23.12  

-

-

- 

- 

Café Gidsken, Norsk Luftfartsmuseum

MON AMI RESTAURANTER, Glasshuset og 

Roast Restaurant and Bar, Tollbugt. 5, 

Restaurant SMAK, Dronningens gt. 26, 

Olav V gt, 8001 Bodø

City Nord

17. etasje, Bodø

Bodø

CAFÉ GIDSKEN, 
NORSK LUFTFARTSMUSEUM
Smak på byens beste hjemmelagde vaffelka-
ker laget etter hemmelig oppskrift. I tillegg 
tilbys kaffe av ulike sorter, kaker, smørbrød 
og smakfulle lunchretter.

MON AMI RESTAURANTER
Frokost – Lunsj – Middag. En oase av fristelser 
og god atmosfære – Du finner oss på City Nord 
og i Glasshuset.

ROAST
Nyt lunsj eller middag a la carte, eller ta plass 
i baren med Bodøs råeste utsikt. På toppen 
av Scandic Havet finner du Roast Restaurant 
og bar. Åpent alle ukedager. 

RESTAURANT SMAK
Anerkjent restaurant midt i Bodø sentrum 
med tydelig lokalmatspreg. 6 retters meny 
som skifter ukentlig ut fra de beste lokale 
og regionale råvarer. Stort fokus på mat og 
service. 

SERVERING
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EVENTYRLIGE KJERRINGØY

Et malerisk, kystalpint landskap skjermet mot storhavet av en krans med 
små øyer, holmer og skjær. Viden kjent fra filminnspillinger basert på Knut 
Hamsuns romaner, Karl Erik Harrs bildekunst og Halvdan Sivertsens vise-
kunst. I dette kompakte og varierte landskapet finnes alt fra blankskurte 
fjell og skinnende hvite sandstrender til jordbruksbygder med aktiv drift og 
det historiske Kjerringøy Handelssted. Omkranset av verneområder og andre 
naturherligheter byr Kjerringøy på unike opplevelser. Enten du søker hårrei-
sende utfordringer i stupbratte fjell, døsige båtturer eller rolige spaserturer, 
kan du gjøre deg klar for Ekte Eventyr!

Beliggenhet: Fylkesvei 834, 40 km nord for Bodø. 
10 min ferge, Festvåg – Misten.  Sjekk www.torghatten-nord.no for rutetider.
Buss nr. 400

For mer informasjon om Kjerringøy inviterer vi til et besøk på 
www.kjerringoy.info 

Kjerringøy, en halvtimes biltur nord for Bodø, er en perle på Nord-
landskysten.

KJERRINGØY



31www.visitbodo.com

(+47) 91 14 46 13
post@kjerringoygard.no
www.kjerringoy.info

31.05 > 31.08
 - 165

Markens Grøde, 
Kjerringøy
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(+47) 91 54 29 33
zahlfjosen@gmail.com
www.kjerringoy.info

22.06 > 26.08
 - 50/0

Kjerringøy Markedsråd  
Kjerringøy
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ATTRAKSJONER

MARKENS GRØDE 
- HJEMMELAGET MAT 
Kafé og gårdsutsalg med basis i gårdens øko-
logiske produkter. Serverer og selger hånd-
lagede oster, ferske brød og kanelsnurrer i 
tillegg til økologisk lunsjbuffet.

KUNST OG KULTUR PÅ KJERRINGØY 
På Galleri Zahlfjøsen finner du Karl Erik Harr’s 
Hamsungalleri og salgsutstilling med bidrag 
fra mange spennende kunstnere.

KJERRINGØY
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(+47) 76 30 38 22

(+47) 75 51 12 40

kjerringoybrygge@gmail.com
www.kjerringoy.info 

elsefag@hotmail.com
www.kjerringoy.info

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 
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Kjerringøy Bryggehotell

Kjerringøy Camping

Kjerringøy 

Kjerringøy 

  
  

booking.kjerringoy@nordlandsmuseet.no
www.nordlandsmuseet.no

Nordlandsmuseet

01.01 > 31.12
 -   100/50
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(+47) 75 50 35 05Kjerringøy, Rv 834 

KJERRINGØY HANDELSSTED 
Et intakt miljø fra 1800-tallet. Omvisninger, 
krambod, billedspillet «Anna Elisabeth av  
Kjerringøy», aktiviteter og arrangementer. 
Kafe og museumsbutikk. Sommer daglig kl 
11-17. Ellers på forespørsel.

KJERRINGØY BRYGGEHOTELL
Hotellet ligger helt i vannkanten midt i Kjer-
ringøy sentrum. Vi har  eksklusive hotellrom 
med egen veranda og store moderne sjøhus.
Hos oss kan du nyte solnedgangen.

KJERRINGØY CAMPING
Campingplassen ligger ikke ved sjøen men 
hvis du ønsker å våkne til ivrig fuglekvitter, 
samt finne ro og fred for både kropp og sjel 
er dette stedet for deg.

VISSTE DU AT...
Bodø og Salten er det området i verden hvor man har flest lystimer i løpet av året. 
Selv om området ligger nord for polarsirkelen og har midnattsol er det ikke mørke-
tid her pga. av jordas helning og området opplever derfor et magisk lys i tillegg til 
nordlys hele vinteren. Derfor fungerer Salten som en magnet på kunstnerne. Det 
er hit de kommer for å jakte på det fortryllende lyset. Bodø By Light.
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VELKOMMEN
TIL SALTSTRAUMEN

Fenomenet oppstår hver 6. time ved at vannmasser på nær 400 mill. m3 
passerer i en hastighet på opp til 20 knop gjennom det 3 km lange og 150 
m brede sundet mellom Saltenfjorden og Skjerstadfjorden. Legger du ditt 
opphold til Saltstraumen garanterer vi deg et opphold du sent vil glemme. 
Tidevannstabellen finner du på: www.visitbodo.com 

FORTIDSMINNER I SALTSTRAUMEN
Utallige er de myter og legender som gjennom årtusener er spunnet rundt 
livet ved Saltstraumen. Mest kjent er den brutale historien om Raud hin 
Rame og vikingekongen Olav Tryggvasons kristningeferd.

Sjøfiske, havørnsafari og historieopplevelser ved verdens sterkeste 
tidevannsstrøm. Opplev et av verdens underverker på nært hold, 
som tilskuer på land eller med lokalkjent båtguide. 

SALTSTRAUMEN
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(+47) 75 56 30 00
post@polartours.no
www.polartours.no

01.01 > 31.12
 - 375/270

Polar Tours AS, Teglverkveien 15, 
Bodø	
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OPPLEVELSESTUR TIL 
SALTSTRAUMEN   
Turen starter med bysightseeing for så å 
fortsette videre for beskuelse av Saltstrau-
men, verdens sterkeste tidevannstrøm. 
Guideing på 6 ulike språk.

ATTRAKSJONER

De første spor etter mennesker strekker seg 10.000 år tilbake i tid, og grunnen 
til at de slo seg ned ved Saltenfjorden var de uvanlig rike forekomster av fisk 
og sjøfugl. Gravhaugene som er funnet ved Saltstraumen understreker den  
betydning som ferdselen gjennom sundet hadde i jernalderen. Av samme 
grunn ble det bygget mange militære stillinger langs Saltstraumen under 
andre verdenskrig.

Menneskene har alltid kunnet høste næring fra Straumen. Selv om omgivel-
sene har endret karakter, er nesten alt under vann uforandret. 10.000 års kamp 
mot stadig mer utspekulerte redskaper til tross; fisken biter fortsatt like villig.

Langs oppmerkede stier på Tuv, Ripnes og Straum kan du vandre blant 
unike fortidsminner. 

SALTSTRAUMEN



36 www.visitbodo.com

(+47) 75 50 65 60

(+47) 75 58 75 60

hotell@isaltstraumen.no
www.saltstraumenhotell.no

salcampi@online.no
www.saltstraumen-camping.no

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

- 
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Saltstraumen Hotel, Knaplund, 

Saltstraumen Camping AS, Knaplund, 

Saltstraumen

Saltstraumen
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(+47) 915 40 915 Saltstraumen
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(+47) 75 58 75 60
salcampi@online.no
www.saltstraumen-camping.no

01.01 > 31.12
 - 495

Saltstraumen Camping AS, Knaplund, 
Saltstraumen

-
www. magicnorth.no

01.01 > 31.12
-

Magic Saltstraumen  

SALTSTRAUMEN DYKKECAMP   
Fart, spenning og naturopplevelser. Vann
massene i Saltstraumen fører med seg 
næringsstoffer fra dypet og skaper et unikt 
undervannsmiljø. Unik artsrikdom. 

MAGIC SALTSTRAUMEN   
Opplev Saltstraumens historie og natur
fenomen gjennom spennende filmer fra 
både over og under vann. Souvenirbutikk, 
og i Raud den Rame serveres tradisjonsrik 
mat.

SALTSTRAUMEN HOTEL
Ligger ved verdens sterkeste malstrøm. Til-
byr hotellrom og hytter. Lunsj- og middags-
buffet hele sommeren, a la carte resten av 
året. Har spa-avdeling.

SALTSTRAUMEN CAMPING
En trivelig, rolig og barnevennlig camping-
plass. 24 hytter, 80 vognplasser og 20 telt-
plasser. Fantastiske fiskemuligheter fra både 
båt og land.

SALTSTRAUMEN
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(+47) 99 47 22 40 
nell-eid@online.no

01.01 > 31.12 
- - 

Helligvær Kystopplevelser
Helligvær
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HELLIGVÆR KYSTOPPLEVELSER
Leier ut hytter fra kr. 900,-. Vi har også båter 
til utleie. Hyttene ligger ca 1 km fra damp-
skipskaia og butikken. Se også facebokside 
Helligvær Kystopplevelser.

VÆRAN – BODØS  
SKJÆRGÅRD

Som Nordlandskysten i miniatyr innbyr Væran til øyhopping, seil- og padleturer. 
Dette helt spesielle landskapet består av flere hundre øyer, holmer og skjær. 
Helligvær alene består av 365 øyer – en for hver dag i året.

Fra kaia i Bodø sentrum bringer daglige hurtigbåtavganger deg raskt ut til en 
del av verdens vakreste kyst hvor du nesten kan høre at tiden står stille.

Rett utenfor Bodø ligger «Væran», en enestående skjærgård som 
er tilgjengelig året rundt. 

VÆRAN

ATTRAKSJONER
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KULTURVEIEN 812 
– MISVÆR / SKJERSTAD

Kulturminnene er mange. Her finnes gravhauger, hustufter og andre spor av 
bosetting gjennom flere tusen år. Her har menneskene livnært seg på det 
naturen har gitt grunnlag for. Slik er tradisjoner skapt.

Veien passerer lavmælte og ofte umalte 
pitesamiske markagårder mot fjellet i sør, 
fiskarbondegårder utover langs fjorden 
og storslåtte skippergårder på Ljønes og 
i Breivik.

Kulturveien – Riksvei 812 – skjærer gjennom trange dalfører, over 
fjellet og langs en vakker kystnatur. Her ligger fortid og nåtid side 
om side. 

MISVÆR / SKJERSTAD
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(+47) 95 15 55 25
hanna.margrethe.tidslevold@sbnett.no
www.urtehagenptofte.blogspot.com

01.01 > 31.12
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Urtehagen på Tofte, Oppegård, 400 m 
fra Misvær sentrum  ©
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VISSTE DU AT...
Saltstraumen er valgt ut som et av The Wild Wonders of Europe, på grunn 
av det imponerende marine livet og de ville strømmene.

URTEHAGEN PÅ TOFTE   
Ligger midt i Misværs vakre kulturlandskap. 
Nyt urtenes duft og smak i urtehagen eller i 
Vikkastua med en enkel lunsj eller bakst fra 
vår vedfyrte bakerovn.

MISVÆR / SKJERSTAD

ATTRAKSJONER

I dette svært spesielle bygget kan du oppdage Saltstraumens skjulte og spen-
nende historier gjennom foto og film. Her finner du også en flott restaurant 
med storslagen utsikt, en liten suvenirbutikk og et utendørs laksebasseng.

MAGIC  SALTSTRAUMEN

FB Magic Saltstraumen  |  Tlf.: 75 56 00 84  |  Mobil.: 915 40 915
E-post: saltstraumen@magicnorth.no  |  www.magicnorth.no
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BEIARN 
– gjestfritt og levende
Beiarfjellet med Svartisen og Saltfjellet nasjonalpark, 
spektakulær fjord, enorme jettegryter, fjelltinder og isbreer 
over 1000 m. Et mangfold turløyper, laks og ørret spretter i 
elva, preparerte skiløyper, helårs skitraséer, jaktmuligheter, 
spennende grotteturer, bygdemuseum, Nord-Norges eneste 
stavkirke, geitseter, kunstatelier, skulpturlandskap, overnat-
tingssteder, en fin porsjon med spiseplasser og mye mer… 

Velkommen hit!

ANNONSE
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Brosjyre om Beiarn Turistinformasjon
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VELKOMMEN TIL MELØY
Areal: 871 km².
Innbyggere: ca 6 450

Meløy Turistkontor
Sommer: «Porten til Svartisen»
Åpent 1. juni tom 31. august.
Vinter: Glomfjord Industripark.

ANNONSE

MELØY
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ENGENBREEN/SVARTISEN
Bli med på brevandring på norges neste største isbre.
Påmelding til Rocks’n Rivers, epost: post@rocksnrivers.no
I tillegg til brevandring er det sti opp til «Tåkeheimen». Den ble kåret til Den 
Norske turistforenings mest utilgjengelige hytte i 2014.

TRAPPENE I FYKANDALEN
1127 trinn rett til værs! En luftig og tøff tur som starter over hengebro og opp 
fjellsiden innerst i Fykandalen. 335 høydemeter fra bro til toppen av Trappene.
Kom til start: Ta av FV17 mellom Svartistunellen og Fykantunellen. Kjør langs 
vannet til første tunell, ta til venstre for å komme til parkering.

STØTT
Mange flotte opplevelser ute i øyriket. Godt å bo, godt å spise, godt å sove og 
godt å bare være. Flotte turmuligheter eks.vis Støtt, Bolga, Meløya og Åmnes.

LAHKO NASJONALPARK
Lahko nasjonalpark, ett innbydende fjellområde som er lett tilgjengelig via Fjell-
veien både fra Sundsfjord og Glomfjord/Fykan. T-merkede og andre merkede tur-
stier. Storglomvassdammen og Holmvassdammen.

ANNONSE

MELØY
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ANNONSE

VELKOMMEN TIL STEIGEN
En time nord for Bodø med hurtigbåt finner du en enestående 
skjærgård, lange fjorder, elvedrag og daler, jordbruksområder, kul-
turlandskap og skogsområder. En mektig historie med bosetting 
helt fra steinalderen. Her finner du spor av vikingehøvdinger som 
har hatt sitt hovedsete, lagtinget for Hålogaland, handelsmenns 
erverdige forretninger og tyskernes mektige festningsanlegg. 
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Steigen

STEIGEN

Foto: Lisbeth Lagård. Grafisk: Pure Line Design, Steigen.

steigen.info

Med hele lofotveggen som panorama  
ligger Steigen som en uoppdaget perle.

Mer informasjon på...
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Her finner du alt en liten storby i en stor natur kan tilby. Vil du oppleve 
Salten på sykkel og teste traseen for verdens første «stage one» i sykkel-
rittet Arctic Race of Norway? Her sykler du gjennom Fauske og tar en liten 
avstikker opp til Skjønstå Gård. Deretter Rognan, båtbyggerbygda med sjarm 
og historie. 

I Misvær stopper du og smaker på den berømte møsbrømlefsa og i Beiarn kan 
du kaste etter storlaksen i Beiarelva. 

På vei tilbake til Bodø tar du et lite sidesprang over til vakre Straumøya, før 
du sykler over Saltstraumbrua og verdens sterkeste malstrøm.

VELKOMMEN TIL BODØ, DEN PERFEKTE  
BASE FOR OPPLEVELSER I NORDLAND
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Fra Bodø kan du også lett ta dagsturer ut til vårt vakre øyrike. Kjerringøy 
gamle handelssted er en yndet utflukt, bare en liten time med bil fra Bodø. Ta 
hurtigbåten til Støtt Brygge i Meløy, eller gå i land ved kirkestedet i Gildeskål. 

Spander en dag eller tre i vakre Steigen eller Lofoten, før du drar tilbake til 
Bodøbyen, smekkfull av kulturtilbud, uteliv og gode matopplevelser. 

Se visitbodo.com for flere turforslag i vakre Nordland.
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© 1) Bård Løken / Træna, 2) NNR / Torghatten, 3) Meløy Turistinfo / Svartisen

KYSTRIKSVEIEN OVER POLARSIRKELEN
TORGHATTEN - VEGA VERDENSARV - SALTSTRAUMEN

Oppover langs Helgelandskysten passerer du et kystlandskap med over 14 000 øyer 
og holmer. Få med deg Torghatten med sitt karakteristiske runde hull før du forlater 
skjærgårdsbyen Brønnøysund. Herfra går det ferger som frakter deg til flere av øyene 
rundt. For eksempel Vegaøyene som i 2004 ble skrevet inn på UNESCOs verdensarvliste, 
eller Herøy med Helgelandskatedralen som ble bygget allerede på 1100-tallet. Ikke langt 
fra disse øyene krysser du polarsirkelen! Herfra lyser midnattsolen opp sommernettene. Ta 
Nasjonal turistveg til Braset med panoramautsikt mot Norges nest største isbre, Svartisen, 
på over 370 kvadratkilometer. 

Gjør deg klar for naturkrefter: Like før Bodø kommer du til Saltstraumen hvor du kan oppleve 
verdens sterkeste malstrøm. Ved reisens ende står du mellom Børvasstindene i skjærgårds-
byen, og den pulserende fylkeshovedstaden Bodø. Utforsk byens myldrende liv med kunst, 
gourmetrestauranter og musikkfestivaler. Les mer på www.nordnorge.com/rute1

REISERUTEINFO

Start: Brønnøysund. 
Slutt: Bodø. 
Distanse: 437 km, min 10 timer. 
Veistrekninger: FV17 - 5 ferger.

RUNDREISEFORSLAG
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© 1) Bård Løken / Træna, 2) NNR / Torghatten, 3) Meløy Turistinfo / Svartisen © 1) Ernst Furuhatt / Kjerringøy, 2) Bård Løken / Lofotr Vikingmuseum, 3) Marten Bril

HISTORISK SKJÆRGÅRD OG RORBUFERIE
KJERRINGØY - REINE - BORG - STOKMARKNES - ANDENES

Rett utenfor Bodø ligger Kjerringøy med Norges best bevarte handelssted. Reis videre med 
ferge til Lofoten, smak på nytrukken torsk fra fisketur i Vestfjorden og opplev vikingtiden 
på vikingmuseet Borg. Kjør Nasjonal turistveg og ta en avstikker til Eggum i midnattsolen, 
eller til Reine og nyt utsikten mot Kirkefjorden som er kåret til Norges vakreste. Nusfjord 
er et av Norges best bevarte fiskevær, og her kan du bli natten over i en tradisjonell rorbu. 
Veien videre leder til Svolvær med et yrende folkeliv, eller Henningsvær som byr på arktiske 
delikatesser fra havet. Ta en titt på den gamle Hurtigruten MS Finnmarken fra 1956 som 
ligger som museumsskip på land i havna i Stokmarknes. 

Stokmarknes er Hurtigrutens fødested, og den har i over 120 år hatt stor betydning for 
kystens bosetning og næringsliv. Nasjonal turistveg leder deg til Andøya med Nord-Norges 
best bevarte gårdsanlegg fra jernalderen og fugleøya Bleik. Helt ytterst på øya finner du 
fiskeværet Andenes hvor du kan dra på safari blant havets giganter, hvalene. 
Sommerferge fra Andenes til Gryllefjord på Senja. 
Les mer på www.nordnorge.com/rute2

REISERUTEINFO

Start: Bodø. 
Slutt: Andenes. 
Distanse: 448km, min 9 timer. 
Veistrekninger: RV834, RV80, 
E10, Fv825, RV82 - 3 ferger.

RUNDREISEFORSLAG
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RUNDREISEFORSLAG

LANGS KYSTKULTURVEIEN TIL KULTURBYEN
BLIKSVÆR - HAMSUNS RIKE - STETIND - TRONDENES - HARSTAD

Bodø har et livlig kulturliv året rundt. Om sommeren kan du padle kajakk mellom øyene i 
Bliksvær naturreservat, som er et av verdens viktigste våtmarksområder. Kjør inn til Steigen 
og Hamarøy hvor du finner Knut Hamsuns rike med gode muligheter for vandring. Stopp i 
Tysfjord og ta en titt innover fjorden mot Norges nasjonalfjell, Stetind. Fortsett videre mot 
Narvik hvor du kan oppleve historier fra 2. verdenskrig både i og rundt byen. Ta en tur med 
fjellheisen og opplev byen fra 600 m høyde. Kystkulturveien tar deg videre til Gratangen 
og Nordnorsk båtmuseum med en unik samling nordlandsbåter. På Trondenes Historiske 
senter, like utenfor Harstad, blir du servert en reise fra vikingtiden til andre verdenskrig. 

Gå ikke glipp av den store Adolf-kanonen som opprinnelig ble bygget for de tyske slag-
skipene. Kjør inn på Hinnøya, Norges største øy, og fortsett til kulturbyen Harstad. Hvert år, 
den tredje uken i juni arrangerer Harstad Festspillene i Nord-Norge. Hit kommer artister og 
besøkende fra hele verden for å delta. Les mer på www.nordnorge.com/rute4

REISERUTEINFO

Start: Bodø. 
Slutt: Harstad. 
Distanse: 458km, min 8 timer. 
Veistrekninger: RV80, E6, RV825, 
FV141, E10, RV83.
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TRANSPORT

TRANSPORT
Nærmere informasjon om ruter for buss, hurtigbåt og ferge finner 
du på www.177nordland.no. 
Det er også mulig å laste ned app for ruteopplysning til mobil
telefon, søk: 177 Nordland. 
For ruteopplysning på telefon, ring 177 når du er i Nordland, 
eller ring (+47) 75 77 24 10 hvis du er i andre fylker.

FLY	
Bodø Lufthavn er lokalisert 2 km fra sentrum. Bodø Lufthavn har mange direkte
ruter til innenlandske lufthavner, bl.a. er det flere direkte avganger til Oslo hver 
dag. For øvrig kan du daglig reise bl.a. til Trondheim, Helgelandskysten, Lofoten 
og Tromsø. I sommerperioden er det flere ukentlige avganger til/fra Bergen. 
www.avinor.no

BUSS	
Nær- og langrutehefter for buss er tilgjengelig på www.177nordland.no
Ruteopplysning for Nordland Tlf. 177.
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TRANSPORT

HURTIGBÅT	
Hurtigbåttilbudet er godt utbygd. Velg mellom daglige rundturer i Bodøs 
fantastiske skjærgård eller utforsk spennende steder på Helgeland, Steigen 
og i Lofoten. Flott område velegnet for øyhopping. Kombiner gjerne båtturen 
med sykling, vandring, padling eller fiske.  

Nærmere informasjon og billetter: 
Sentrumsterminalen i Bodø, 
Sjøgt. 3, 8001 Bodø
Tlf. 917 14 203, Ruteopplysning for Nordland, tlf. 177
E-post: ekspedisjonen@thn.no
www.torghatten-nord.no

HURTIGRUTE	
Både nord- og sørgående hurtig
rute anløper Bodø daglig. 
Nordgående hurtigrute gjester 
Bodø mellom 12.30 og 15.00. 
Sørgående hurtigrute mellom 
ca. 01.30 og 04.00. 

Det tar hhv 4 og 6 timer for å 
komme seg nordover til Stam-
sund og Svolvær. Til Tromsø 
tar det ett døgn og to døgn til 
Nordkapp (Honningsvåg).

Kontakt/informasjon, 
Hurtigruten: 
www.hurtigruten.com, 
Tlf. 970 57 030
Booking: Tlf. 810 30 000  
E-post: booking@hurtigruten.

Hovedveier og avstander
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(+47) 75 56 30 00
post@polartours.no
www.polartours.no

01.01 > 31.12 
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Polar Tours AS, Teglverkvn 15, 
8006 Bodø
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BILFERGE	
Den populære ferga til Lofoten (Moskenes) forenkler reisen mellom Bodø og 
Lofoten og enkelte avganger går innom øyene Værøy og Røst. Det er mulig 
å forhåndsreservere plass for kjøretøy og/eller grupper på internett hele året 
på www.torghatten-nord.no, eller fergebooking: Tlf. 908 20 700.

Kontakt/informasjon, Torghatten Nord AS  
Tlf. 908 20 700  E-post: fergebooking@thn.no eller 
Ruteopplysning for Nordland Tlf. 177.

TOG	
Bodø har som nordligste punkt på jernbanen i Norge daglige ankomster og 
avganger fra/til Trondheim/Oslo morgen og kveld. Fra Bodø/Fauske er det 
bussforbindelse til Narvik, hvor du kan reise videre med tog til Sverige. 
 
Åpningstider NSB Salg Bodø (Billettkontor): 
man-fre 09.10–16.10, lør-søn og helligdager: stengt.  
Venterom: man-fre 07.30-21.10, lør 09.00-21.10, søn 09.00-21.10. 
Det er også mulig å kjøpe billetter på billettautomaten i ventehallen. 
Billettkontor: tlf. 23 62 17 90.
For informasjon om billettbestilling/kjøp Tlf. 815 00 888 eller www.nsb.no

TRANSPORT

POLAR TOURS AS 
Vi tilbyr transport for små og store grupper, 
med busser fra 16 til 50 plasser. Daglige 
utflukter i Bodø for individuelle og grupper.
Transfers eller komplette turer og utflukter 
på forespørsel. 

TRANSPORT
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 (+47) 75 52 91 40 

(+47) 75 54 10 00

(+47) 94 80 43 33

bodo@europcar.no 
www.europcar.no

bo6@avis.no
www.avis.no

bo6@avis.no
www.budget.no

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

01.01 > 31.12 
- 

- 

- 

- 

Europcar Bilutleie, Bodø Lufthavn, 

Avis, Bodø Lufthavn og
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EUROPCAR
Vi leverer leiebil i alle bilklasser. Personbil, 
9 seter, laste- eller varebil? Ring oss for 
pris. Familie på tur? Vi leier selvsagt også 
ut barnestoler. Døgn, uke og måneds leie. 
Velkommen. 

AVIS
AVIS Bilutleie leier ut alle typer biler; per
sonbiler, varebiler og minibusser. Lei en 
bil hos oss i Bodø og utforsk et av Norges 
vakreste og naturskjønne områder. Vi hjelper 
deg gjerne på reisen! 

BUDGET
Lei en bil fra Budget Bilutleie og nyt kystriks-
veien og helgelandskysten, Kjerringøy og 
Saltstraumen, eller Steigen og Lofoten! La 
oss gjøre det enkelt for deg, så ta kontakt!

TRANSPORT
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LEGEVAKT
Legevaktens telefon er betjent hele døgnet.
Legevakten er åpen fra 15.30 – 08.00 på hverdager.
Ellers døgnåpent. Beliggenhet: Bodø Spektrum, Plassmyrveien.
Tlf. 75 55 70 00.

NØDTELEFON:
Politi: 	 112
Brann:	 110
Medisinsk nødhjelp	 113

POLITI
Politistasjonen i Bodø ligger i Kongens gt. 81, 8006 Bodø. 
Tlf. 75 54 58 00.

FRA A TIL Å
ANDRE TURISTINFORMASJONSKONTOR I NORDLAND
Sted	 Telefon	 Web
Brønnøysund	 75 01 80 00	 www.visithelgeland.com
Mosjøen	 75 01 80 00	 www.visithelgeland.com
Sandnessjøen	 75 04 45 00	 www.visithelgeland.com
Mo i Rana	 75 13 92 00	 www.visithelgeland.com
Meløy	 75 75 48 88	 www.visitmeloy.no
Svolvær, Lofoten	 76 07 05 75	 www.lofoten.info
Sortland, Vesterålen	 76 11 14 80	 www.visitvesteralen.com
Hamsuns Rike	 958 76 306	 www.hamsuns-rike.no
Narvik	 76 96 56 00	 www.destinationnarvik.com

PRAKTISK INFO
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BANKTJENESTER 
I Bodø kan man veksle de mest vanlige valutasorter på postkontoret i 
Havnegata 9 (se kart s. 20). Åpent man-fre kl. 09.00–17.00, lør kl 10.00–14.00. 
Minibanker finnes på flere steder i byen og i kjøpesentrene.

STORMEN BIBLIOTEK
Folkebibliotek med bøker, aviser, tidsskrifter, lokalhistorie, internett, lydbøker, 
CD’er og DVD både for voksne og barn. 
Åpent: man-søn (sommer: man-fre). 
Tlf. 75 55 61 00    
E-post:  post@bodo.folkebibl.no
www.stormen.no/bibliotek 

BOMPENGESTASJON 
Elektronisk bompengestasjon er etablert ved Godøystraumen og Tverlandet 
på strekningen Bodø-Saltstraumen, kr. 21,- pr passering for kjøretøy under 
3.500 kg, og kr 42,- pr. passering for kjøretøy over 3.500 kg.

Ved Strømsnes på strekningen Bodø-Fauske (FV80), kr. 27,- pr passering for 
kjøretøy under 3.500 kg og kr. 54,- pr. passering for kjøretøy over 3.500 kg. 
(rabatt ved AutoPASS avtale).

Man kan betale via internett, kontant på utvalgte servicestasjoner eller få 
faktura tilsendt. Mer informasjon ang. bomstasjonen fås på 
www.veipakkesalten.no. Det finnes også en avtale for utenlandske 
besøkende i Norge, sjekk «Visitors Payment» på www.autopass.no 

BÅTUTLEIE
Pluscamp Saltstraumen, Saltstraumen
Tlf.  75 58 75 60 / 900 98 362
www.saltstraumen-camping.no
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FOR GENERELL INFORMASJON OM NORD-NORGE
NordNorsk Reiseliv AS / Northern Norway Tourist Board 
Tlf.  +47 901 77 500
E-post:  post@nordnorge.com
www.nordnorge.com

GASS TIL CAMPINGVOGNER / BILER 
Rønvik Veiservice, Rønvikleira, 75 55 00 00
Ess-partner AS, Rønvikfjæra 1, 75 58 68 78

KANOUTLEIE
Matkroken Sirilund, Kjerringøy
Tlf. 75 51 13 00 / 918 57 800

Bratten aktivitetspark:  
Tlf. 75 59 32 77 / 417 64 737
www.bratten.no

OPPBEVARINGSBOKSER
Bodø jernbanestasjon: Mandag til fredag 07.30-21.10, 
lørdag 09.00-21.10, søndag 09.00-21.10.

Sentrumsterminalen: Mandag til fredag 07.00-21.00, 
lørdag 09.00-21.00, søndag 12.00-21.00.

Bodø Lufthavn: Mandag til fredag 04.00-01.00, lørdag 04.00-18.00, 
søndag 04.00-01.00.
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PARKERING
I Bodø er det to parkeringssoner i sentrum: 
Grønn sone: Betaling pr. time, ubegrenset parkeringstid, gjelder i tidsrommet 
08.00-16.00 (08.00-15.00). 

Rød sone: Betaling pr time, maks parkeringstid er 1 time, gjelder 08.00-16.00 
(08.00-15.00). Enkelte private parkeringsplasser er dyrere enn de kommunale, 
og har avgift 24 timer i døgnet.

Langtidsparkering mot avgift: Bodø Lufthavn og Bodø-terminalen ved 
hurtigrutekaia. 

BOBILPARKERING MOT AVGIFT
Ved Rønvik Veiservice, Rønvikleira, 75 55 00 00
Kvartal 99, ved Fylkesbygget

PARKERINGSHUS
Glasshusgarasjen er åpen 06.00-21.00.
Sentrumsgården er døgnåpen.

RUTEOPPLYSNING FOR NORDLAND: 177
Om du ringer fra et annet område enn Nordland brukes
tlf. (+47) 75 77 24 10 eller se www.177nordland.com

SYKKELUTLEIE
Bodø turistinformasjon: 
Tlf. 75 54 80 00  
www.visitbodo.com

Matkroken Sirilund, Kjerringøy: 
Tlf. 75 51 13 00 / 918 57 800
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TELEFONERING
Det finnes kort- og myntapparat. Telekortene fås kjøpt i de fleste kiosker og 
enkelte butikker. For å ringe ut av Norge slås 00 + landskode + telefonnummer.

TØMMESTASJONER FOR BOBILER / BUSS
Rønvik Veiservice, Rønvikleira, 75 55 00 00
Tverlandet Veiservice, Tverlandet, 75 50 77 40

VASKEMULIGHETER
I havnevesenets servicebygg (1. etasje i Molostua) er det mulig å benytte 
dusj, toaletter og vaskemaskiner. Tlf. 908 98 020
Åpent: 0800-2300. Hvis låst dør, vennligst ring telefonnummeret på døren.

VENTEROM
Venterom ved ferge-/hurtigruteterminalen: 
Døgnåpent hele året. Venterommet er kameraovervåket.

Bodø jernbanestasjon: 
Mandag til fredag 07.30-21.10, lørdag 09.00-21.10, søndag 09.00-21.10.

Sentrumsterminalen: 
Mandag til fredag 07.00-21.00, lørdag 09.00-21.00, søndag 12.00-21.00.

SYMBOLER
Priser er fra pr person i NOK, 
presentert som «voksen / 
barn». Hvis pris «0 NOK» = på 
egenhånd/ enkeltaktivitet er ikke 
priset. Ta kontakt for eventuelt 
mer informasjon.

Viser sesong / periode, når 
produktet er tilgjengelig.

PRAKTISK INFORMASJON
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MILJØMERKET

241    Trykksak    6
84

Arktisk Meny: Et nettverk som består av 45 spisesteder i 
Nord-Norge og på Svalbard. Alle spisestedene har fokus på 
lokal mat og serverer de beste råvarer ut fra årstiden. 
Les mer på www.arktiskmeny.no 

Kvalitetsmerket Olavsrosa: Norsk Kulturarvs 
kvalitetsmerke Olavsrosa viser vei til enestående 
opplevelser rotfestet i den norske kulturarven. 
Mer informasjon på www.olavsrosa.no

Miljøsertifisert bedrift: Bedrifter og virksomheter som 
går gjennom en miljøanalyse og deretter oppfyller  
definerte bransjekrav sertifiseres som Miljøfyrtårn.
Se www.miljofyrtarn.no 

Svanemerket: Det offisielle nordiske miljømerket der bare 
de beste produktene med god miljødokumentasjon kan få 
tildelt Svanemerket. Et svanemerket hotell bruker lite energi, 
skaper lite avfall og bruker lite miljøskadelige stoffer. 
Les mer på www.ecolabel.no

PRAKTISK INFORMASJON
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LANGT 
UNDERTØY 
(SYNTETISK 
ELLER ULL)

GENSER ELLER 
FLEECE

BUKSER (BOMULL 
ELLER FLEECE)

TYKK GENSER 
(ULL ELLER 
FLEECE)

ULLSOKKER

FÔRET BUKSE 
(GJERNE VINDTETT)

SKJERF

LAG 1 LAG 2 LAG 3

PRAKTISK INFORMASJON
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BEKLEDNING

SOMMER
Vær alltid forberedt på værforandringer og ha heller 
på deg for mye klær enn for lite. Da er du rustet for 
spennende opplevelser i nordnorsk natur uten å måtte 
tenke på å fryse. Temperaturen om sommeren kan 
variere fra 25 grader enkelte steder til 8 grader andre 
steder. Følg med på værmeldingen, så er du forberedt 
på hva du har i vente. Om sommeren anbefaler vi en 
god blanding av både lette og varme klær. Vind og 
vannavstøtende yttertøy anbefales. Gode spasersko 
eller fjellstøvler gir deg en bedre mulighet til å utforske 
naturen.

VINTER
Oversikten til venstre gir deg noen gode råd for vinter
bekledning i Nord-Norge.

LUE

VINTERJAKKE

HANSKER 
ELLER 
VOTTER

VINTERSKO

LAG 4

PRAKTISK INFORMASJON
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FAKTA OM BODØ
Lengdegrad: 14° 23’ øst
Breddegrad: 67° 17’ nord

Folketall: 50 090 innbyggere (01.01.2015)

Første erklærte bodøværing: Carl Johan Gerss

Viktigste næringsgrener: Handel/øvrig tjenesteyting, reiseliv, Forsvaret, 
samferdsel, helse/sosialsektor, utdanning samt offentlig administrasjon

Antall frivillige lag og foreninger: 500

Mørketid: 	 15. desember - 29. desember
Midnattsol: 	 2. juni - 10. juli

Gjennomsnittstemperatur
Gjennomsnittstemp. i året: 	 4,6°c
Gjennomsnittstemp. i juli: 	 13,6°c
Gjennomsnittstemp. i januar: 	 -2,1°c

FAKTA OM BODØ
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Arealfordeling i %:	 Dyrket og dyrkbar mark: 	6,1 %
	 Skogsmark: 	 22,8 % 
	 Annet areal: 	 71,1 %
	
Høye fjell:	 Lurfjelltind: 	 1284 m.o.h.
	 Børvasstindene: 	 (opptil) 1176 m.o.h.
	 Steigtind: 	 793 m.o.h.
	 Heggmotind:  	 798 m.o.h.

Største øyer:	 Landegode: 	 30 km2

	 Straumøya: 	 29 km2

	 Knaplundsøya: 	 6,3 km2

Saltstraumen: Verdens sterkeste tidevannsstrøm; 
400 mill m3 vann passerer sundet i løpet av seks timer.

Vernede områder:
Gåsvatnan Landskapsvernområde* 	 53,1 km2

Karlsøyvær Naturreservat 	 50 km2

Bliksvær Naturreservat 	 43,2 km2

Strandå og Os Landskapsvernområde 	 16,7 km2 
Østerdalen Landskapsvernområde* 	 13,6 km2

Strandåvassbotn Naturreservat 	 6,3 km2  
Ljønesøya Naturreservat 	 3,5 km2

Saltfjellet-Svartisen Nasjonalpark* 	 1,9 km2 
Myrnesset Naturreservat 	 0,2 km2 

* Arealet gjelder den delen av verneområdet som ligger innenfor Bodø kommune. 
Bodø og nabokommunene har verdens tetteste havørnbestand.

FAKTA OM BODØ
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NYTTIG INFORMASJON
1.	� Bodø turistinformasjon, Visit Bodø
2.	� Sentrumsterminalen, hurtigbåt og langrutebusser
3.	 Lokalbusser
4.	 Lofotfergene
5.	 Hurtigruten
6.	 Venterom
7.	 Jernbanestasjon
8.	 Lufthavn
9.	 Postkontor
10.	 Politistasjon
11.	� Småbåthavna / Skulpturlandskap Nordland
12.	 Nordlandssykehuset
13.	 Nyholms skandse
14.	 Norsk Luftfartsmuseum
15.	 Nordlandsmuseet
16.	 Til Rønvikfjellet (utsiktspunkt)
17.	� Bodø Spektrum / Nordlandsbadet / Legevakt
18.	 Aspmyra stadion
19.	 Bodø Domkirke
20.	 Bodin kirke
21.	 St. Eysteins katolske kirke
22.	� Nordlandsmuseets friluftsavdeling
23.	 Stormen bibliotek
24.	 Stormen konserthus 
25.	 Til Kjerringøy (Fv 834)
26.	 Til Saltstraumen og Fauske
27.	 Til Maskinisten
28.	 Bodøgaard – Kunst og kultur
29.	 Bodø Kunstforening
30.	 Royal Bowling & Biljard
 

OVERNATTINGSSTEDER I SENTRUM
31.	 Bodø Hotell
32.	 Bodøsjøen Camping
33.	 City Hotell
34.	 Clarion Collection Hotel Grand
35.	 Radisson Blu Hotel
36.	 Scandic Bodø
37.	 Skagen Hotel
38.	 Thon Hotel Nordlys
39.	 Zefyr Hotell
40.	 Opsahl Gjestegård
41.	 Scandic Havet
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salted.no
visitbodo.com/no/gildeskal
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